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10月はきのこの需要が最も高まる月。その真ん中である15日は、落ち

着いて消費者にきのこの魅力をアピールするのに最適な日として、１９

９５年（平成７年）に制定されました。

10月はスーパーのきのこ売り場が拡大する時期。冬の鍋需要を前に

消費拡大のイベントなどが実施されるところもあるそうです。

ホワイトデーについて

何の日 10月15日はきのこの日

きのこの特徴をご紹介！

●えのきたけ…リラックス効
果が期待できる成分「GABA
（ギャバ）」が豊富。きのこの
中でもビタミンB1の含有量
がトップクラス。ビタミンB2
やナイアシンなども含まれ
るそうです。

●ぶなしめじ…
旨み成分のアミ
ノ酸が豊富。ビ
タミンDやナイア
シン、カリウム、
鉄、銅などを多
く含みます。ち
なみに、本しめ
じとは別種だそ
うです。

●生しいたけ…旨
みのもとであるグア
ニル酸は、加熱する
と増え、香りと旨み
がアップ！ 生しいた
けは日光に当てると
ビタミンDに変化する
「エルゴステロール」
を含みます。食べる
１～２時間前に、軽く
干すだけでも効果的
だそうです。

選ぶポイント…かさの
色は、薄茶色でムラや

シミがなくハリがあ
り、裏のヒダは白く
しっかり張っていて、

軸は太いものがおすす
め。

選ぶポイント…全
体的に白っぽく

て、かさが開いて
おらず、背丈が
揃っているものが

おすすめ。

選ぶポイント…か
さの色が濃く、小

ぶ り で 開 き す ぎ
ず、ハリと弾力が
がり、軸は硬くて

短いものがおすす
め。

免疫力アップに効果的なβグルカンが
豊富なまいたけも香り豊かで美味しい

よ～！ お問い合わせはこちらまで ⇒ 0120-859-041
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LIXILリフォームショップ エコキレ
川越市仙波町3-16-13   

TEL ：049-227-6316   通信

LIXILリフォームショップ エコキレ代表の挨拶

こんにちは。今年の夏はお盆明けからは暑さが多少和らいだ一方で、台風の影響による線状降水帯などの災害も多

かった気がします。台風といえば24号の迷走についてはここまでのものは記憶にありません。皆さまのご自宅は問題なかっ

たでしょうか。秋の長雨とは言いますが、今年は特に雨が多い気がしてます。弊社は道路工事もやっておりますので太陽

が恋しいです…。

さて、今月はお風呂特集です。LIXILならではのお風呂を戸建てやマンション用にラインナップしております。デザイン性や

機能性に優れた商品が多く、どの商品を選んでも満足していただいています。特にSPAGEは少し値が張るものの人気商

品です。また、2026年いっぱいは補助金を活用したリフォームも可能です。これからの寒い時期に楽しいお風呂タイムを

過ごしていただきたいです。毎月月末近くはリフォーム相談会も実施しています。ちょっと興味があったり話を聞いてもらいた

いなど、よかったらご来店ください。ご家庭ごとのお悩みに対して最適なご提案をさせていただきます。もちろんお風呂以外

のリフォームの相談もお受けしています。どうぞよろしくお願い申し上げます。

※LIXILリフォームショップ（埼玉県内）で、リフォーム工事を注文されたお客さまへの 満足度アンケート調査（2025年4月～

2026年3月回収分）における平均点での順位。 調査（集計）日：2026年4月／（株）LIXIL調べ。

場所：エコキレ店舗 川越市仙波町3-16-13

リフォーム 相 談 会
2026年 10月 24日 【土】

■休業日：10月17日土曜日
周辺道路が交通規制となりますので、休業とさせて頂きます。

当日頂戴いたしましたお問い合わせへのご返信は2026年10月19日(月)とさせて頂きます。

川越まつりの為、臨時休業のお知らせ

本格的な寒さがやってくる前の10月は、実はお風呂

リフォームの絶好のシーズン。毎日使う場所だから

デザインだけでなく「温かさ・お手入れのしやすさ・

家族全員の使いやすさ」にこだってみませんか？

お風呂のリフォームは「工事期間はどのくらい？うちの広さに入る？給湯器はどうする？」

など疑問がいっぱい。地元で安心のリフォーム店が、失敗しないお風呂選びをサポートします

戸建て マンション

壁保温材

洗い場床防水パン保温材

天井保温材

渦のチカラで髪の毛や

ごみをパッとまとめます

浴槽保温材



　　 　

       

かんたんレシピ

夏に活躍したアイテムのお手入れ

暑い時期をサポートしてくれたアイテムたち。そろそろ使わなくなっ

てきたな、と思ったらお手入れをしてからしまいましょう！

●冷蔵庫で冷やして使うクールリング

ふだんは水拭きで十分ですが、しまう際は、取りきれない汗や皮脂

を落とすために、石けんや中性洗剤で優しく洗って水で流し、水気

をしっかり拭き取りましょう。

●ハンディファン

解体できないタイプは、固まっているホコリをピンセットや100円

ショップなどで手に入る絵画用の筆などを使い、やさしく取りましょ

う。細かいところは綿棒で取り、汚れがあれば、水で薄めた中性洗

剤に含ませ、しっかり絞ってから拭き取りましょう。解体できるタイ

プは、ファンを水洗いした後、完全に乾かしてから装着してくださ

い。

・ここでは、一般的なお手入
れの方法を紹介しています
が、必ず事前に取扱説明書
を見てから行いましょう。
・電源があるものは、お手
入れ前に必ずオフにし、
ケーブルや電池を外してか
ら行いましょう。
・お手入れ後の保管は、ど
ちらも、直射日光や暖房の
風が当たらず、湿気のない
ところがおすすめです。

ホクホクの里芋と蓮根に、鶏ひき肉のあっさりとした餡を
たっぷり絡めていただく、味わい深いメニューです♪

里芋と蓮根の揚げだし

（２人分)

①里芋は塩もみをしてぬめりを取り、
耐熱容器に入れてラップをし、レンジ
（600W）で３分程加熱して中まで火を
通す。蓮根はさっと茹でる。

②里芋と蓮根の水分を拭き、片栗粉を
薄くまぶす。

③180℃の油で、表面がカリッとするま
で２～３分揚げる。

④鍋にだし汁と鶏ひき肉を入れ、ほぐ
しながら加熱し、醤油・みりんで味をと
とのえ、水溶き片栗粉でとろみをつけ
る。

⑤器に③を盛り、熱々の餡をたっぷり
とかけて小ねぎを散らす。

⚫ 里芋…４～５個（皮をむいて

ひと口大）、蓮根…100ｇ（乱

切り）、小ねぎ…適量（小口

切り）、揚げ油…適量

⚫ そぼろ餡：鶏ひき肉…100ｇ、

だし汁…150ml、醤油・みりん

…各小さじ２、水溶き片栗粉

…小さじ３（片栗粉１：水２）

お手入れに大切なこ

と

身近なモノでハロウィン飾りを作ってみませんか？ 大人も楽しめる、
ちょっとかわいいモノをご紹介します♪

※里芋と蓮根は熱を通し、さらに揚げることで、香ばしさと
ホクホク感がアップします。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

https://ryo-ri.net/

100円ショップ
のアイテムで
手軽に作れま
す。両面テー
プなどで貼れ
ば、かわいい
アクセントに♪

■クモの飾り

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

材料

3回目に折ってでき
た辺で、閉じてい
る状態。

ホコリは、エアダスターやドラ
イヤーの冷風（必ず！）の弱
モードで飛ばすのもおすすめ。
また、持ち手やファンのカバー
は除菌シートなどで拭きましょ
う。

●作り方
①折り紙を裏返し
にして、三角に３
回折る。
②かぼちゃの形と
して、雲のようなも
こもこを上下に描
き、その上にヘタ、
中に目と鼻、口を
描く。
③かぼちゃの形と
ヘタをハサミで切
り、顔はカッターで
切り取る。
④やぶれないよう
に、重なっている
部分をそーっと開
く。

●用意するモノ
カラーミックスモール、デ
コレーションボール（ポリ
プロピレン製）、目玉シー
ル、はさみ

おなじみのオレンジ色の
折り紙はもちろん、モノ
トーン系や、正方形に
切ったクラフト紙でつくる
と、より大人っぽく仕上
がります♪

充電して使うネッククーラー
は、布を中性洗剤を薄めた水
に含ませて固く絞ってから汗
や汚れなどを拭き取りましょ
う。

■折り紙で作るかぼちゃのリース

Chottoいいかも

満充電や放電しきった状態だ
と、バッテリーの劣化が早ま
るそうです。

●用意するモノ
折り紙、えんぴつ、はさみ、
カッター、マットなど敷くモノ

●作り方
①カラーミックスモー
ルを半分に切る。
②デコレーションボー
ルにカラーミックス
モールを4本通す。
③カラーミックスモー
ルを足になるように折
る。
④目玉シールを貼
る。

接続部分やファ
ンにホコリがた
まっていたら、
エアダスターや
綿棒で優しく取
りましょう

充電して使う
ネッククー
ラーを長期保
存する場合、
充電は50～
80％程度残
しておくと
バッテリーに
負荷がかから
ないそうです

ハンディファ
ンのすき間に
綿棒を差し込
めば、羽根が
回らずにお手
入れしやすく
なります

Easycraft

ここがすべて開い
ている辺。

折 り 目 が ３ つ 重
なっている辺。

顔は三角の目や
鼻、笑っている
口を描こう！

下にマットなど
を敷いて切りま

しょう

②

③

④

カラーミックスモールは
左右均等になるように通
し、通しにくかったら、
つまようじで穴を開ける
とスムーズにいきます。

②

③

足をちょっと折る
だけで、一気にク
モっぽくなりま

す！

熟語探し A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。四字熟語を完成

させたら、太枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。

※答えは右上にあります！

No.137 10月号通信
住所：埼玉県川越市仙波町3-16-13     ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http：//ecokire.jp

TEL ：049-227-6316   営業時間：10:00～17:30
FAX ：049-227-6317 定 休 日 ：日曜・祝日


