
何の日

リデュースは「減らす」の意味。ゴミの量をできるだけ
少なくすることを言います。製品をつくる際に、パッ
ケージなどに使われる原材料を減らす企業も増えて
いますね。ムダなモノを省いたり、不要なモノを買わ
ないことも含まれるそうです。
リユースは「また使う」の意味。モノを捨てずに再利
用することを言います。身近なところだと、古着屋や
古本屋。中古家電ショップもありますね。着なくなった
服を少しアレンジして再利用するのもリユースです。
リサイクルは「再生利用する」「再循環させる」の意
味。一度ゴミになったモノを資源などに再利用するこ
とを言います。たとえば、古紙から再生したトイレット
ペーパーやペットボトルを再生利用した衣類がありま
す。

1990年（平成２年）に、ひとまわり（10）、ふたまわり（20）の

語呂合わせで、日本リサイクルネットワーク会議が制定し

たと言われています。

現在、８省庁（財務省、文部科学省、厚生労働省、農林水

産省、経済産業省、国土交通省、環境省、消費者庁）が毎

年10月を「リデュース・リユース・リサイクル（３R）推進月

間」としているそうです。役所やスーパーなどでもポスター

が見られるそうなので、チェックしてみてはいかがでしょう。

10月20日はリサイクルの日

リデュース、リユース、

リサイクルの違いとは？

日本ではリサイクルの歴史は古
く、江戸時代に「浅草紙」なる
ものがあり、古い紙を細かくし
た後、釜で茹でてドロドロに
し、再度紙に作り直して使って
いたそうです。

昔からのモノを大切に
する気持ちは今に受け
継がれていますね
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LIXILリフォームショップ エコキレ
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お問い合わせはこちらまで ⇒ 0120-859-041

■休業日：10月18日土曜日
周辺道路が交通規制となりますので、休業とさせて頂きます。

当日頂戴いたしましたお問い合わせへのご返信は2025年10月20日(月)とさせて頂きます。

川越まつりの為、臨時休業のお知らせ

LIXILリフォームショップ エコキレ代表の挨拶

こんにちは。暑さもまだまだ続く中、皆さまいかがお過ごしでしょうか。今年は当社全体で熱中症症状が出た者は今の

ところおりません。年々暑くなる状況の中で、快適とは言わないまでも無事に一日を終わらせられるのはありがたいと感じ

ております。話変わりまして、エコキレホームページのお客様満足度の内容を最新に更新させていただきました。トップペー

ジのバナーよりご覧ください。よくよく調べてみたら、埼玉県での第１位は４年連続でした。今年度も一件一件丁寧に

対応させていただき、結果が５年連続になれば嬉しいなぁと感じた次第です。

この時期は秋と呼ばれる季節ですが、最近は春と秋を感じることが少なく、暑さが和らいで少ししたら冬の到来といった

ところです。寒くなると暖かいお風呂で温まりたくなりますよね。私はできるだけ湯船に浸かり、疲れをとるようにしています。

皆さまもお風呂タイムを快適なものにするためにも最新機能満載の浴室にしてみてはどうですか？話を聞いてみたい等

ありましたら是非当店までご連絡いただけますようお願い申し上げます。

機能と素材、デザインを吟味して、自分だけのお風呂づくりを

スパージュ リデア リノビオＶ（戸建・マンション） （戸建） （マンション）

きれいが続くお風呂がいい！

汚れがつきにくく、落としやすい

キレイサーモフロア

外して洗えて、裏までキレイ

まる洗いカウンター

ゴミをポイっと捨てられる

パッとくるりんポイ排水口

冬でも快適な暖かいお風呂がいい！

お湯が冷めにくい

サーモバスS

冷たさを感じにくい

キレイサーモフロア

浴室全体あたたか

天井・壁・床まるごと保温
寒い季節、入浴前のぬくもりに

換気乾燥暖房機

お風呂でエコ・省エネははずせない！

誰もが使いやすい安心感のある

お風呂にしたい！

ボリュームのある浴び心地と節水を両立

エコアクアシャワー
ひとりでも安心して入浴できる楽しさを

サポートパック

くつろぎの浴室へエスコート

スマートエスコートバー

初めてのバスルーム選び、どうしよう？

※LIXILリフォームショップ（埼玉県内）で、リフォーム工事を注文されたお客さまへの 満足度アンケート調査（2024年4月～2025年3月回収分）に

おける平均点での順位。 調査（集計）日：2025年4月／（株）LIXIL調べ。

場所：エコキレ店舗
川越市仙波町3-16-13

2025年 10月 25日 【土】



　　 　

       

かんたんレシピ

カセットボンベの使い方

カセットコンロに使われ、災害用の備蓄としてもストックされるカセッ

トボンベ。実は使用期限があるのをご存知ですか？ その取扱い方

や使えるアイテムをご紹介します。

●適切な保管場所

直射日光を避け、湿気の少ない風通しの良い涼しい場所がおすす

めです。使用期限は製造から７年以内が目安と言われています。

●捨てるときは必ずガス抜きを

ガスを使いきっても、ボンベ内に微量のガスが残っている場合があ

るので、必ずガス抜きをしましょう。火の気のない屋外で先端を下

にして先端部をコンクリートなどに押し付けます。ガスが出なくなっ

たら、振ってみてシャカシャカと音がしなければカラになった状態。

あとは、自治体の指定通りに捨てましょう。たとえば、コンパクトなミニコンロは
キャンプなどアウトドアにおすすめ。
小鍋を使ってお湯を沸かしたり、簡
単な調理もできます。キャンプ以外
でも、ベランダや庭でちょっとコー
ヒーを淹れて楽しむのも良いです
ね。グリルは鉄板がついていて、食
材を焼くのに適しています。ストー
ブは、電気やガスが使えない災害
時にも暖をとることができる心強い
アイテム。上部で小鍋を温められる
タイプもあります。

サンマとエリンギをバルサミコ酢とハチミツの上品なソースで♪
お好みのキノコ類を入れても風味豊かで美味しいです。

サンマとエリンギのソテー

（２人分)

①りんごは薄切りにし、すし酢で
漬け込む。

②サンマは３枚おろしにしてさらに
３等分にし、塩・コショウをして小
麦粉をはたく。エリンギは縦薄切り
にする。

③オリーブオイルを熱して②を焼
き、器にサンマとエリンギを交互に
盛りつける。

④バルサミコ酢とハチミツを合わ
せて耐熱皿に入れ、ラップをして
600Wで30秒加熱する。

⑤③に①を添え、④をかけて、イ
タリアンパセリをのせる。

⚫ サンマ…２尾、エリンギ…２本、

りんご…1/4個、すし酢…大さ

じ１

⚫ 小麦粉・塩・コショウ・オリー

ブオイル…適量

⚫ バルサミコ酢…小さじ２、ハチ

ミツ…小さじ１

⚫ イタリアンパセリ（飾り用）…

適量

カセットボンベが使えるアイテム

ちょっと大人なハロウィンを楽しみませんか？ さりげなく、素敵に飾
るアイデアをご紹介します！

※サンマは小麦粉をはたくことで皮がむけずに焼き上がります。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

ダンボールをドーナツのように切り、毛糸を巻
けば、おしゃれなリースに！毛糸の色を変え
れば、クリスマスなどにも応用できます♪

■ハロウィンのリース

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

熟語探し A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。四字熟語を完成

させたら、太枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。

材料

ハロウィンのアイテムを黒やグレーなど、モノトー
ンでまとめ、オレンジのアイテムを差し色程度に
使えば、落ち着いた雰囲気を演出できます。

木の枝にコウモリ
などハロウィン用
の飾りを両面テー
プなどでつけれ
ば 、一気にハロ
ウィンのディスプレ
イに仕上がります。
ハロウィンを連想さ
せるポスターを一
緒に飾っても良い
ですね！

Chottoいいかも

※カセットボンベのご使用には十分注意してください。

ご存知ですか？

黒い折り紙でモノトーンのガーランド
を手づくり♪
黒い折り紙に折ったときに三角になる
ようにひし形を書いて切り、横半分に
折ります。折り目を麻ひもなどに合わ
せてのり付けし、白色のペンで文字を
書けば完成します。

■モノトーンでまとめる

次のような状態のモノは危険なので
使ってはいけません。
・セットする部分に変形やゆがみがあ
る
・ボンベの先端部分にサビが出ている
・缶全体にサビが出ている

■木の枝もハロウィンテイストに♪

コンパクトなストーブは洗
面所やキッチン、テーブル
下などに使えて便利です！ ほかにランタンや

ミニ冷蔵庫、発電
機、草刈り機など
さまざま。「カ
セットボンベ 活
用」で検索してみ

てください

落ち着いた色の毛糸を
使うことがポイント！
松ぼっくりやミニカー
ドを飾るのも素敵！

■ハロウィンのアイテムの

数を絞ってシンプルに飾る

オブジェを１つ、プレートを１つと
いった感じで数を絞れば、さりげな
くハロウィンの飾りを楽しめます。

布を敷いて、ハロウィン
を連想させるモノを置け
ば、まとまりも良くなり

ます♪

No.125 10月号通信
住所：埼玉県川越市仙波町3-16-13     ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http：//ecokire.jp

TEL ：049-227-6316   営業時間：10:00～17:30
FAX ：049-227-6317 定 休 日 ：日曜・祝日

※答えは右上にあります！


