
夏の暑さに

太陽の熱を窓の外側でカットして、

室内の温度を心地よくキープ。

冷房費をグッと軽減でき、

室内熱中症対策にも効果的です。

何の日

「真ん中」つながりでこんな話題を。
真ん中バースデーとは、自分と大切な人の誕
生日のちょうど真ん中にあたる日をお祝いす
る日だそうです。何でもない日が特別な日に
なる、素敵なアイデアですよね！ 夫婦やパー
トナー、親子、兄弟、友人と祝っても楽しいで
すね。真ん中バースデーを計算できるツール
もあるので「真ん中バースデー 計算」で検索
してみてください♪

平年では、この日が１月１日から数えても、12月31日から数

えても183日目にあたる、ちょうど1年の真ん中の日。平年は

この日の正午、うるう年は午前０時がちょうど真ん中の時間

にもなることから、「真ん中の日」が2017年（平成29年）に記

念日として認定・登録されました。

「半分」「シェア」「折り返し」などをキーワードにみんなで共有

したり、笑顔でお祝いすることを目的としているそうです。

７月２日は一年の折り返しの日
真ん中の日

真ん中バースデー
ってご存じ？

ちなみに、6月30日のハーフタ
イム・デーもあり、これまでの
半年間を振り返って、この一年
の目標を再確認する日などとさ
れています。

「1年の半分、お疲れ様！」など
と声を掛け合うのも良いです
ね！

あと半分、
楽しんで
がんばりま
しょうね！

勉強頑張って
目標の資格を
取るぞー！

当店は8月10日(日) ～ 8月17日(日)まで休業いたします
上記休業期間中に頂戴いたしましたお問い合わせへのご返信は2025年8月18日(月)

とさせていただきます。

夏休みのお知らせ

No.122

LIXILリフォームショップ エコキレ
川越市仙波町3-16-13   

TEL ：049-227-6316   通信

お問い合わせはこちらまで ⇒ 0120-859-041

LIXILリフォームショップ エコキレ代表の挨拶

こんにちは。この季節は蒸し暑さが厳しいですね。皆さまはいかがお過ごしでしょうか。今月は少し店舗のことを説明さ

せてください。当店はLIXILリフォームショップに加盟して10年が経過しました。先日発表があり、2024年度埼玉県内

約40店舗のLIXILリフォームショップにて顧客満足度1位となりました。これで2023年度と合わせて2年連続の1位で

す。これもひとえに当店を支えていただいているお客さまのおかげだと思っております。誠にありがとうございます。また、当

店の佐々木が個人で全国1位となりました。大変喜ばしいことです。これからまた1年、お客さまのリフォームのニーズを

しっかり汲み取り、ご要望に沿ったプランを提案し、事故なく施工を行い、エコキレでリフォームしてよかったと思っていただ

ける店舗を目指します。引き続き何かありましたら当店までご依頼いただけますようお願い申し上げます。

※LIXILリフォームショップ（埼玉県内）で、リフォーム工事を注文されたお客さまへの満足度アンケート調査（2024年4月～2025年3月回収分）に

おける平均点での順位。 調査（集計）日：2025年4月／（株）LIXIL調べ。

場所：エコキレ店舗 川越市仙波町3-16-13

2025年 7月 26日 【土】

熱さ対策

室内の温度上昇を抑え、夏をより快適にします

熱中症対策

室内熱中症のキケンから、大切な家族を守ります

日焼け対策

紫外線をカットして、しっかり日焼けをケア

節電対策

エアコンの効率を高め、冷房費を軽減します

夏の日差しをカットして、窓辺を涼しく、心地よく

日差しをカットして、暑さをすっきり

スマートなデザインで、見た目もすっきり

使わない時は、収納してすっきり

スタイルシェードで、おうち時間をもっと快適に



　　 　

       

かんたんレシピ

日焼け対策を忘れている部位
ありませんか？

厳しい日差しが照りつける真夏、日焼け対策は欠かせませんね。

顔や足などは日焼け止めを塗ったりして気をつけていても、体の

部位によっては、つい対策を忘れてしまうところ、ありませんか？

●耳の後ろ付近や首の後ろ

見えにくい部分だけに盲点になりがち。日焼け止めを手でよく伸

ばし、忘れずに塗るようにしましょう。

●手の甲や指

よく使い、むき出しになる部位なので、油断すると日焼けします。

手を洗う機会もあるので、面倒でも外出先ではこまめに塗るよう

にしましょう。UVケアタイプのハンドクリームがおすすめです！

直射日光にさらされやすい部
位ですね。日焼けすると乾燥
やフケ、髪のパサつきにつな
がります。帽子や日傘を使っ
たり、頭皮や髪用の日焼け止
めスプレーを使うのも良いで
すね。髪の分け目を時々変え
るのも手です。

パプリカパウダーが効いたハンガリーの家庭料理。野菜の旨みと
肉の出汁がスープに溶け込んだ栄養たっぷりのスープです！

夏野菜と豚肉のハンガリー煮込み

（２人分)

①豚肩ロース肉は食べやすい大きさ
に切り、表面に塩・コショウを振る。玉
ねぎは薄切りにし、パプリカ、ピーマン
は種を取って３センチ角切りにする。ト
マトは２センチに角切りに、ニンニクは
みじん切りにする。

②鍋にオリーブオイルを熱し、玉ね
ぎ、ニンニクを炒め、しんなりしたら豚
肉を加え、表面に火が入ったら、パプ
リカ、ピーマン、パプリカパウダー、ク
ミンパウダーを加えて軽く炒め、水を
加えて15分煮込む。

③②にトマトを加え、さらに５分ほど煮
込み、塩、コショウで味をととのえる。

⚫ 豚肩ロース（塊）…300ｇ、玉

ねぎ…1/2個、黄色パプリカ

…1/2個、ピーマン…２個、

トマト…１個、ニンニク…１

かけ

⚫ パプリカパウダー…大さじ１、

クミンパウダー…小さじ１、

水…400ml、塩・コショウ・オ

リーブオイル…適量

頭皮や髪もご注意を

空を見上げて虹を探してみませんか？ 空にかかる虹や珍しい虹
のような現象についてご紹介します♪

■虹が見える条件は？

※トマトは煮崩れしやすいので、最後に加えましょう。
※鶏肉や牛肉でアレンジしても美味しいです！

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

虹は太陽の光が空
気中を漂う雨粒にあ
たってできます。雨
粒が大きいほどくっ
きりと見えるのだそう
です。空気中に雨粒
がなくなると、虹は見
えなくなります。

■虹はどうやってできる？

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

熟語探し A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。四字熟語を完成

させたら、太枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。

太陽高度が低いときに見られるの
で、日の出2時間後や日の入り2時
間前がねらい目だそう！

材料

●彩雲
太陽の近くに薄い雲があると発生し
やすく、カラフルな雲のように見えま
す。太陽の光が雲の粒をまわりこ
んで進むことによって発生します。

虹は、太陽の角度に深く関係しています。太陽高
度が50度以下だと見えやすいそうです。雨が降っ
た後、早朝や、まだ太陽が沈んでいない時間帯
など太陽と反対側の空を見てみましょう。

■珍しい虹のような現象も！

※直接太陽を見ると、目に
負担がかかってしまうた
め、手をかざして太陽を避
けるなどして見ましょう！

目は日焼け止
めが塗れない
ので、UVカッ
ト機能がある
サングラスな
どをしましょ

う。

●環天頂アー
ク
太陽の上の方
にできる小さな
虹のような現
象。アーチの弧
の部分が下に
あるので「逆さ
虹」とも呼ばれ
ています。

首の後ろから肩、背中付近は着る
服によっては肌が見えて無防備
に。忘れずに塗るようにしましょ
う。

ChottoいいかもHealth

塗りにくい場合は、専用
のアイテムを使うのも良

いですね！

耳やくちびる、目も忘れがち。く
ちびるはUVカット効果のあるリッ
プクリームがおすすめです！

もし、日焼けしてし
まったら、濡らした
タオルや保冷剤を巻
いた手ぬぐいなどで
よく冷やしましょ

う！

赤みや熱が落ち着いて
きたら化粧水で保湿を
しましょう。

太陽光の進
む方向に対
して常に42
度の角度に
現れるそう
です！

●幻日
太陽から横に少
し離れた位置に
光が見える現
象。白く見えるこ
と が多いです
が、ときどき虹
色をしているとき
が あ る そ う で
す。

薄雲がでてい
るときに太陽
のまわりを見
てみましょ

う！

虹やさまざまな
現象を目にする
となんだか幸せ
な気分になりま

すね！

No.122 7月号通信
住所：埼玉県川越市仙波町3-16-13     ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http：//ecokire.jp

TEL ：049-227-6316   営業時間：10:00～17:30
FAX ：049-227-6317 定 休 日 ：日曜・祝日

※答えは右上にあります！


