
何の日？

①カップをあらかじめ温め、ドリップバッグを静
かに開封し、カップに装着する。
②粉が偏らないよう、カップをトントンして平ら
にする。
③表示通りの量の湯が沸騰したら少し落ち着
かせ、粉全体にいきわたるように、のの字を
描きながら、少しずつゆっくりと注ぎ、20～30
秒蒸らす。
④粉が泡のように膨張したら、次の湯を中央
から外側に向けて、高低差をつけながら注
ぐ。
※湯を注いだ時に出る泡が切れないうちに、
が、次の湯を注ぐタイミングです。
※最後にバッグを絞ると雑味が出るので、お
すすめしません。

温かいコーヒーが飲みたくなる…そんな秋が近づいてい

ますね。10月22日はドリップコーヒーの日です。秋が深ま

り、ド（=10）リップコーヒーをふぅ～ふぅ～（=22）しながら飲

んで心も体も温まってもらいたい、また、ドリップバッグ

コーヒーを広く伝えたいとの思いから、2016年（平成28

年）に制定されました。

「ドリップ」とは「したたる」、「ぽたぽた落ちる」という意味。

ドリップコーヒーといえば、あらかじめ粉がパックされ、

カップに取り付けてお湯を注げば本格的なコーヒーが飲

めるドリップバッグコーヒーが手軽ですね。

10月22日は

「ドリップコーヒーの日」

ドリップバッグコーヒーの

美味しい淹れ方

ドリップバッグコーヒー内のコーヒーの
粉のほとんどが10ｇであることから、
10ｇ=10月に制定されたとも言われてい
ます。

ドリップバッグコーヒー
は日本生まれです♪

ちなみに、10月１日
は「国際コーヒーの

日」です！

No.113

LIXILリフォームショップ エコキレ
川越市仙波町3-16-13   

TEL ：049-227-6316   通信
※LIXILリフォームショップ（埼玉県内）で、リフォーム工事を注文されたお客さまへの満足度アンケート調査（2023年4

月～2024年3月回収分）における平均点での順位。調査（集計）日：2024年4月／（株）LIXIL調べ。

LIXILリフォームショップ エコキレ代表の挨拶

こんにちは。先日の台風10号は日本列島に猛威を奮いましたね。当店は特に影響はありませんでしたが、各所で

様々な被害があったと報道で知りました。また、コメ不足などもありました。日常を何もなく当たり前に過ごせることがど

んなに素晴らしいことなのかということをこういう時に強く感じる次第です。災害と言えば、何かあった時に巣ごもりするこ

とを考えると、自宅で快適に過ごせる環境作りって大切ですよね。普段の生活では何も感じないことでもこういう時に

何か変化をとリフォームを考えてみてはいかがでしょうか。何となくでもそのお考えを当店のスタッフにぶつけていただけれ

ば一緒に解決策を考えさせていただきます。皆さまのよきアドバイザーになれるよう日々精進してまいります。引き続き

よろしくお願いいたします。

リフォーム相談会

場所：エコキレ店舗 川越市仙波町3-16-13

2024年 10月 26日 【土】

■休業日：10月19日土曜日
周辺道路が交通規制となりますので、休業とさせて頂きます。

当日頂戴いたしましたお問い合わせへのご返信は2024年10月21日(月)とさせて頂きます。

川越まつりの為、臨時休業のお知らせ

お問い合わせはこちらまで ⇒ 0120-859-041

湯に包まれてるような「肩湯」「肩ほぐし湯」

「腰ほぐし湯」が優美な空間の中で、極上の

バスタイムを約束します。

心地よく、ほどよい刺激をもとめて、

お湯の姿さえも変えていく。

「Ｓ」リラックステクノリジーが生む、

新しい３つの吐水。

・ベール吐水 〔肩湯〕

・ウェーブ吐水〔肩ほぐし湯〕

・ウェーブ吐水〔腰ほぐし湯〕

スパージュは、お湯のちからで、

心と身体をしっかりと癒し、整えます。

「肩湯」を使用した半身浴は、全身浴と同等

に身体の深部体温が上昇します。入浴により

身体の内部の温度が上がると、ストレス解消

につながると言われています。

肩湯を使用した半身浴は、全身浴に比べ首まわりが温まっています。

湯の刺激で、背から腰の筋肉を

やわらげてほぐす「腰ほぐし湯」

湯の膜に隠された、リズミカルな

ウェーブ状の吐水が心地よい

「肩ほぐし湯」

SPAGE

勢いよく吐出されるウェーブ状の噴流による

刺激が、まるでさすられ解きほぐされるよう

な刺激で心地よいマッサージ感を腰まわり

にあたえます。

首から肩に、優しいお湯をまとうかのようなお湯の

ベールとともに2つの吐水口からリズミカルなウェーブ

状の水流が、首元から肩にかけて、まさに切打法の

マッサージの感触を再現します。

あたたまる湯のベールで、

心からリラックスできる「肩湯」



　　 　

       

かんたんレシピ

色にまつわるいろんな話

私たちの暮らしの中にはさまざまな色があふれていますね。そこ

で、色についての話を集めてみました！

●みかんのネットはなぜ赤い？

ズバリ！ 美味しそうに見えるから！ 赤いネットに入れると、みか

んの色がネットの赤色に近づいたように見える現象によって、美

味しそうに見えるそうです。

●非常口が緑色なのはなぜ？

火災時でもよく見えるから。緑色は赤色の補色で、お互いの色を

引き立て、鮮やかに見せる効果があることから、緑を使用している

そうです。ほかにも緑色は人に落ち着きをもたらす色でもあるとい

う理由もあるようです。

世界で言われている虹の色
はさまざま。たとえば、アメリカ
やイギリスでは６色、ドイツや
中国では５色、ロシアやインド
ネシアなどの東南アジアでは
４色だそうです。色の見え方
に違いはなく、その国の文化
が影響しているようです。

かぼちゃのほんのりとした甘みとアンチョビの塩気が絶妙にマッチ。
秋食材を楽しめるメニューです。

かぼちゃときのこのニョッキ

材料
（２人分)

①かぼちゃは皮を切り落として茹で、水気
を切って塩を加えて潰す。小麦粉を加えて
混ぜ合わせ、２センチ幅の円盤状に丸め
る。たっぷりの湯に塩を加えて茹でる。浮き
上がってきたら取り出す。

②舞茸、しめじは石突を取り、手でさく。
マッシュルームは薄切りにし、アンチョビ、
ニンニクはみじん切りにする。

③フライパンにオリーブオイルを熱し、②を
加えて炒める。キノコ類がしんなりしたら、
①を合わせ、黒コショウで味をととのえる。

④器に盛りつけ、イタリアンパセリを散らし
て黒コショウを振り、オリーブオイルを回し
かける。

⚫ かぼちゃ…250ｇ、小麦粉

…60g、塩…小さじ1/2

⚫ 舞茸・しめじ…各1/2パック、

マッシュルーム…３個、アン

チョビ…25ｇ、ニンニク…1/2

かけ

⚫ イタリアンパセリみじん切

り・塩・黒コショウ・オリーブ

オイル…適量

虹の色は日本では7色。世界で

は？

紙コップと風船で、遊びのアイテムをつくりませんか？ハロウィン
パーティーでも楽しめますよ♪

■材料
紙コップ／風船／ハサミ／カッター／マスキングテープ（マステ）油性
ペン／ポンポン（手芸用の飾りなど軽いもの）
※ポンポンがない場合は、ティッシュや紙を丸めた物でもOK！

②風船の口を
結び、膨らむ
方の先端を切
り、紙コップの
底 に か ぶ せ
る。

※ニョッキは浮き上がってきたら取り出すサイン。長く茹でると分離す
ることがあるのでご注意を。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

■風船を引っ張って離せば

「ポン！」とポンポンが飛び出します！

・カレンダーの土曜日の色は
なぜ青？
そもそも、土曜日が青色に
なったのは、1973年（昭和
48年）に起きたオイルショッ
クの時期から。電気など節約
ムードが起こり、土曜日も会
社を休みにするところが増
え、土曜日の色を変える必要
がありました。印刷の４原色
は黒・赤・黄・青で、黒は平
日、赤は日曜日にすでに使わ
れていたため、青が選ばれた
そうです。

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

底に風船をかぶせるので、キ
レイに抜かなくてもOKです！

ネットの色によって、野菜や果物の
実際の色よりも鮮やかに見える錯覚
のことを「同化現象」といいます。

■ゲーム感覚で

遊んでも楽しい♪

③マステをぐるぐ
る巻いて風船を固
定し、顔を描く。

■つくり方

熟語探し A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。四字熟語を完成

させたら、太枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。

ご存知ですか？

４原色のもうひとつ、
黄色は見えにくかった
ことも、青が選ばれた

理由です

オクラの緑のネット
も同じ現象によって
美味しそうに見えま

す！

虹が7色という
のは、日本だけ
のようです！

Easycraft

ひっぱって
～

ポン！ ①紙コップの底を抜
く。底に十字の切れ込
みを入れ、手で破く。

ひっぱったときに勢い
がつくよう、風船はあ
る程度余裕を持たせて

かぶせましょう

壁に、点数を書いた紙コッ
プをランダムに貼り、その
中にポンポンが入るように
競えば盛り上がりますよ
♪

※答えは右上にあります！

No.113 10月号通信
住所：埼玉県川越市仙波町3-16-13     ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http：//ecokire.jp

TEL ：049-227-6316   営業時間：10:00～17:30
FAX ：049-227-6317 定 休 日 ：日曜・祝日


