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ホワイトデーについて

何の日？

地球は総面積の2/3が水で覆われていると言
われていますが、大部分は海水で淡水は
2.5％程度とか。また、淡水の大部分は南極や
北極地域などの氷や氷河として存在している
ため、地下水や河川、湖沼などの水として存
在する淡水の量は地球全体の約0.8％。
さらに、大部分は地下水であるため、河川や
湖沼など人が利用しやすい状態で存在する水
に限ると、その量は、なんと0.01％しかないの
だとか。そう考えると、改めて大切な資源だと
実感しますね。

水の大切さを世界中で考える国際デーで、1992年６月、ブラジ

ルのリオデジャネイロで開催された地球サミット（環境と開発に

関する国連会議）で提案され、同年12月に開催された国連総会

本会議において、1993年より、この日を「世界水の日」とするこ

とが決議されました。

英語では、「World Water Day」として制定されており、この日に

は、世界各地で水の大切さを考える集会やセミナー、イベントな

どが行われるそうです。

日本では、蛇口をひねれば水が
出て、飲むことができますね。
外食に行った際にも無料で水が
提供されますが、外国で外食す
る際は、水が有料であることが
多いそうです。

３月22日は世界水の日

地球上で人が利用できる

水はどれくらい？

ちなみに、日本では、８月１日
を「水の日」とし、この日を初
日とする１週間を「水の週間」
として、水資源の貴重さや水資
源開発の重要性について考える

こととしています。
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こんにちは。1月に起きた能登半島地震の影響が今でも続いているところがある中、当社では何事もなく日常

を過ごすことができています。何事もないことがありがたいと思えるのはこのような時なのかなと考える次第です。話

変わって今般連絡が来ましたが、当店がある仙波町が所有している山車「仙波二郎安家」を修復するそうです。

細かいことまではわかりかねますが、当店も微力ながらご協力させていただきました。リニューアルした山車が川越

まつりにて牽かれる姿を楽しみに待ちたいと思います。

もうすぐ新年度が始まります。家族が巣立ったり、生活環境が変化したりと様々なことが起こる時期です。これ

を機にリフォームにて生活しやすい環境にしてみてはいかがでしょうか。なんとなくのご相談でも構いませんので、是

非お声がけ下さい。よろしくお願い申し上げます。

リフォーム相談会
2024年 3月 23日 【土】

場所：エコキレ店舗 川越市仙波町3-16-13
場所：エコキレ店舗 川越市仙波町3-16-13

2024年 3月 23日 【土】

家の玄関

だいぶ古くなってきた…

防犯も気になるなぁ…

２０２４

大型
補助金

スタート

超

玄関ドアの改修工事をする場合、内窓

を設置することにより、先進的窓リノベ

２０２４事業の補助対象となり、高断熱

タイプの高性能なドアで補助金を得る

ことができます。

お問い合わせはこちらまで ⇒ 0120-859-041

玄関と一緒に窓も

リフォームしてとっても

快適になった♪

防犯性能もアップして

安心だわ！

玄関リフォームを考えている皆さまに朗報です！

エコキレは「住宅省エネ支援事業者」に登録していま

す。申請手続き、補助金の受け取りを皆さまに代わっ

て行います。

補助対象になる製品や補助金の受け取りの流れ等お

気軽にお問合せください。

「先進的窓リノベ２０２４事業」

玄関リフォームするなら窓も一緒が断然お得!!
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ひな祭りのいろんな「へぇ～」

３月３日のひな祭りは、女の子の幸せや成長を願う、日本に昔から

ある伝統行事。そのひな祭りについての「トリビア」を集めました！

●ひな祭りはなぜ桃の節句？

上巳（じょうし）の節句で行われていた厄払いに桃の花が使われて

いたことが由来と言われています。その伝統が引き継がれ、桃の

節句と呼ばれるようになりました。ちなみに、「上巳」とは節句のひと

つ、ほかに５月5日は「端午の節句」、７月７日は「七夕」、９月９日は

「重陽の節句」です。

●ひなあられの意味

ひな祭りの時に食べられるひなあられは、ひし餅を砕いて持ち運び

やすい形にしたもの。ひし餅と同じ、魔よけの意味があるそうです。

飾る日は、立春から２月中旬が一
般的と言われます。「ひな人形を出
したままにすると婚期が遅れる」な
んてことが言われますが、あまり気
にする必要はなく、特に決まりもな
いそう。しかし、いつまでも、という
わけにもいきませんね。しまうなら、
ひな祭り後の晴天の日がおすす
め。湿気もなく、ひな人形をカビや
シミから守りながらしまえます。時
期的に良いと言われるのは、啓蟄
の頃。ひな祭り後の二十四節気で、
次の季節へ移るタイミングとして言
われているようです。

ハワイの定番料理「ポキ丼」をナンプラーを効かせたアジア風にアレ
ンジ♪ミントや大葉、小ネギがさわやかなアクセントを添えます♪

サーモンとエビのミントポキ丼

材料
（２人分)

①サーモンは角切りにする。
きゅうりは皮を４カ所ほどむき、
角切りにする。

②①、茹でエビを合わせ、Aの
調味料を加えてよく和え、15分
程漬ける。

③器にご飯を敷いて大葉を添
え、小ネギ、ミントの葉を散らし
て②をのせる。

④白いりごまを振りかける。

⚫ サーモンの刺身…150ｇ、きゅう

り…1/4本、茹でエビ…６尾、小

ネギ…1/4束、スペアミントの

葉…1/4パック、大葉…４枚

⚫ A：ナンプラー…大さじ１、醤油・

…小さじ１、レモン汁・オリーブ

オイル…小さじ１、白いりごま

…適量、ご飯…２膳

ひな人形を飾る・しまう時期は？

針金を曲げて作られた、紙をまとめて留める時などに使うゼムク
リップ。ほかにも、さまざまに活用できます！

■ファスナーの応急処置に
ポーチなどのファ
スナーの引手が
ちぎれてしまった
ことはありません
か？そんな時に
も、ゼムクリップ
が活躍します。

テープの端に貼
れば、目印にな
り、次が使いや
すくなります。

※魚介類を漬けこむことで、味がしっかりしみ込みます。
※マグロや白身など、お好みのお刺身を使っても美味しいです。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

●流しびなとは？
平安時代では、上
巳の節句に、紙人
形に自分の災いを
肩代わりさせて川
に流すという「流
しびな」が行われ
ていたそうです。
今でも、伝統的な
行事として、流し
びなを行う地域が
あるそうですよ。

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

リボンの結び目に、ゼムクリッ
プを通すだけと、簡単です。

■リボンと合わせてしおり代わりに

■テープに使う

ゼムクリップにリボン
を通し、真結びをし
て、リボンの先をカッ
トするだけ♪ 手帳や
本に使えば、かわい
いしおりになります。

リボンと合わせ
れば、かわいい
クリップの出来
上がり♪

クッションテープがな
い場合は、テープを
輪っかにして飾りをゼ
ムクリップに貼り、そ
の上からテープを貼れ
ばOK。グルーガンや
ボンドを使うのも良い
でしょう。

ゼムクリップに、手芸用の飾りや
ボタン、スクラップブッキング用の
飾りを組み合わせればかわいい
クリップに♪

ご存知ですか？

中国では、桃の花には長寿や魔除けの力
があると考えられ、桃の葉をお風呂の中
に入れたり、桃の花のお酒を飲んだりし
て厄払いをしたそうです。

人形を紙舟に乗せて
川へ流し、災いから
守り、幸せを願う行
事として親しまれて

いるそうです

Chottoいいかも

テープのスタート
地点を探す手間も
なくなります！

■リボンと合わせる

■飾りを貼っても素敵！

クッションシー
ルで貼り、さら
に上からテープ
を貼ります

プレゼントのア
クセントにして
もかわいい！

簡単クロスワード ○の中に縦横２つの言葉に共通する１文字を入れて、４

つ見つけたら、その４つで出来る言葉を答えてください。

通信
住所：埼玉県川越市仙波町3-16-13     ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http：//ecokire.jp

TEL ：049-227-6316   営業時間：10:00～17:30
FAX ：049-227-6317 定 休 日 ：日曜・祝日

※答えは右上にあります！


