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住所：埼玉県川越市仙波町3-16-13     ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http：//ecokire.jp

TEL ：049-227-6316   営業時間：10:00～18:00

お問い合わせはこちらまで⇒

エコキレ リフォーム・ルームクリーニング・家事代行

FAX ：049-227-6317 定 休 日 ：日曜・祝日

※ Zoomによるオンライン相談も可能です。

ご希望のかたは店舗までお問合せ下さい。

9月18日(土） 10時～15時

場所：エコキレ店舗

川越市仙波町3-16-13

今年は７月に早くも台風８号が・・・
東京オリンピックが始まった直後に早くも台風８号が関東近辺を通過。

幸いこの台風は少しそれたことと雨台風という事でしたが、おととしの台風は

雨・風共に強い災害をもたらしましたね。

ＬＩＸＩＬの耐風シャッター

は後付け可能でご家庭の窓への

安心のご提案させていただきます。

防犯のお役にも立ちますよ。

※当店では手動シャッターから電動シャッターへの

交換の工事も承ります。

ＬＩＸＩＬの耐風シャッターで窓の安心はいかがですか？

9月 MENU

お菓子 前半

さつま芋の天板ケーキ

お菓子 後半

抹茶風ケーキ

おかず

きのこバーグ



　　 　

       

LIXILリフォームショップ エコキレ代表のご挨拶

こんにちは。もうすでにご覧になった方もおられると思いますが、9/1(水)よりエコキレのHPが新しくなりました。変更ポイン

トをいくつかあげると、①もともとリフォームを行っている店ですが、アピールできてないところが多々あったのでアピールできる

ようにしました。②今さらと言われそうですが…スマートフォン対応にしました。③施工事例を載せるページがなかったので

新規に作成しました。（今後件数を増やしていく予定です）④お客様からいただいたアンケートと施工事例を結びつけ、

どのような工事に対してどのような感想だったのかがわかりやすいようにしました。⑤お掃除サービスについてもわかりやすい

ように1ページにまとめました。⑥オンライン相談に対応するため、お客様から問い合わせをいただく際に、より問い合わせし

やすいように変更しました。他にも変更点は多々あるので、お時間のある時に見ていただければ幸いです。表面にQRコー

ドがありますので、そちらからもご覧いただけます。

新型コロナもまだまだ猛威を奮う中、当店はリフォーム・ルームクリーニング・家事代行サービスを柱にお客様に快適な住

まいや暮らしを提供できるようにこれからも地域密着で努力し続けます。引き続きよろしくお願い致します。

※答えは右上にあります！

ルームクリーニングも

承っております。

店舗までお気軽にご連絡ください。

防災用の備蓄品って、幸いにも何も起きないと、ついうっかり、食品
の期限が過ぎてしまうことに。そこで、ローリングストック（普段の食品
を消費しながら備蓄する）をしてみてはいかがでしょう？

■お肉の代わりに

サラミやカルパスな
ら、比較的安価。日
持ちがするのもポイ
ントです。小分けに
なったものなら、手を
汚さず食べることが
できます。

■手軽に食べられるもの

温めなくても食べられる
レトルト食品や、インス
タントのみそ汁もあると
便利です。どちらもふだ
んの食事に取り入れら
れるので、お気に入り
を見つけてみてはいか
がでしょう？

日ごろから食パンなどを
冷凍しておくと便利。保
存期間は1カ月ほど。電
気が使えなくても、自然
解凍で食べられます。

■食パンなどを冷凍する

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

ガスが使える環境な
ら、パスタもおすすめ。
ゆで水を少なくすれ
ば、パスタが水分を
吸ってなくなるので、お
湯を捨てる手間が省け
ます。さらに、そこへ、
パスタの素などを入れ
れば、美味しく食べら
れます。

簡単クロスワード ○の中に縦横２つの言葉に共通する１文字を入れて、４つ

見つけたら、その４つで出来る言葉を答えてください。

Chottoいいかも

自然解凍で食べら
れるお弁当用のお
かずもおすすめ！

サラミは、ふだんのおつまみ
として、チーズと一緒に食べ
ると美味しいですよ♪

■パスタも重宝します

細めの麺や、時短
でゆで上がる麺な
ら、ガスの節約に

なります♪

マスク生活を快適にするヒント

残暑の中、マスクを日々使っていると不快になりますよね。そこで、少

しでも快適に過ごすためのヒントを紹介します。

①マスクスプレーでさわやかな香りをプラス

専用のマスクスプレーをひと吹きすれば、良い香りがマスク内に広が

り、気分もアップ。ミントや柑橘系など、清涼感のある香りがおすすめ

です。

②化粧がくずれやすいので、お直しアイテムの携帯を

マスクが蒸れ、汗で化粧が崩れると日焼けの心配に。UVカットではな

い一般のマスクのときは特に気になりますね。まめに日焼け止めを塗

ることをおすすめします。その際、スプレー式の化粧水があると便利。

日焼け止めの前に使うことで、日焼け止めの使用感も良くなります。

ティッシュなどで汗を抑えながら拭
き取ります。スプレー式の化粧水を
顔全体にかけ、軽くなじませたら、
日焼け止め乳液やクリームを塗り、
ファンデーションなどで仕上げま
しょう。日焼け止めは、SPFが高い
ものでも、汗や、ハンカチなどで汗
を拭いたときに落ちてしまうので、
こまめな塗り直しが効果的。室内で
あれば、３～４時間程度、屋外な
ら、２時間程度おきに塗ると良いそ
うです。

効果的な化粧直しのしかた

マスクスプレーはマスクの外側と内
側につけるタイプがあります。基本
的には、説明書きをよく読んでお使
いくださいね。

マスクに化粧がつくのも
気になりますね。保湿を
しながらしっかり化粧を
密着させることや、テカ
リ防止の下地を使うのも
効果的です。

Health

一般的なマスクスプレーの
つけ方は、マスクから十分
に離してスプレーした後、
マスクをフリフリしてから

使いましょう

マスクの内側
にベビーパウ
ダーやおしろ
いをはたくと
さらっとして
化粧がつきに
くくなります

首掛けタイプの扇風機を使っ
て顔に風を送るのも良いです
し、マスクに直接装着できる
超小型扇風機を使うのも良い
ですよ。

大掃除は

寒くなる前が

おすすめです！


