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住所：埼玉県川越市仙波町3-16-13     ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http：//ecokire.jp

TEL ：049-227-6316   営業時間：10:00～18:00

8月21日(土） 10時～15時

お問い合わせはこちらまで⇒

エコキレ リフォーム・ルームクリーニング・家事代行

FAX ：049-227-6317 定 休 日 ：日曜・祝日

※ Zoomによるオンライン相談も可能です。

ご希望のかたは店舗までお問合せ下さい。

一定の省エネ性能を有する住宅の新築や、リフォーム等の対象工事を行ってポイント

を取得し、そのポイントを商品や追加工事代金に交換できるシステムです。

グリーン住宅ポイント制度とは

ポイント発行申請は2021年10月31日締め切りです。その前に国の予算がなくなった場合は終

了することもあります。上記のリフォームをご検討の方はお早めにご相談ください。

お菓子

スイカゼリー

おかず

ズッキーニのチーズ焼き

8月 MENU



　　

　

       

LIXILリフォームショップ エコキレ代表のご挨拶

こんにちは。先日の熱海の土砂崩れでは多くの人が被害にあわれました。埼玉は他の地域に比べると比較的に災害

が少ないと言われており、そこに住んでいるだけでも幸せなことなのだと感じた次第です。またこれをきっかけに災害への備

えが進むと少しは安心して毎日が過ごせるかなと思います。皆さまは災害への備えをされてますか？

また、これから暑い季節を迎えます。暑くなると、これからの季節は冷たいものが食べたいですね。私はお酒は飲まな

いのでどちらかというとスイーツ系になるんですが、調べてみると川越にはかき氷のお店が結構あるんですよね。HPで見

るだけでまだ一度も食べたことがないので、この夏に一度は食べてみたいと思っています。コロナ禍なので注意しながら何

か楽しいことを見つけて暑い夏を乗り切りたいですね！さらに、ワクチン接種も進んでいます。少しずつですが日常を取り

戻す準備が進んでいると思い、明るく前を向いて仕事をさせていただきます。当店はリフォーム・ルームクリーニング・家事

代行という仕事で皆さまのお役に立てるよう日々川越市の中をエコキレカーで走り回ってますので何かご要望があればい

つでもご連絡下さい。スタッフ一同お待ち申しております。

※答えは右上にあります！

ルームクリーニングのご依頼も承っております。

ご依頼のご相談は店舗までご連絡ください。

季節湯を楽しみましょう

厳しい暑さが続く日々、お風呂はついシャワーで済ませがちでは？ 暑

さで体が疲れたときこそ、湯船に浸かってリラックスを。日本に昔から

あるお風呂文化「季節湯」を取り入れてみませんか？

●８月は薄荷（はっか）湯

薄荷、つまりミントです。メントール効果で、ひんやりする感覚は夏に

はぴったり！ しかも、血行促進の効果がありながら、汗が引くのが早

いところも良いですよ。

●９月は菊湯

９月９日は、菊の花を楽しみながら、邪気払いや不老長寿を願う重陽

の節句ということもあり、お風呂でも菊を楽しむようになりました。香り

に癒されるのはもちろん、血行促進の効果が期待できます。

８月の季節湯は「薄荷湯」。薄荷（ミン
ト）は、血行促進の効果があるので、
冷房による冷え性にも良いですし、
疲労回復の効果も期待できます。９
月の季節湯は「菊湯」。菊に含まれる
カンフェンなどの精油成分が皮膚を
刺激。血行促進や、老廃物の代謝を
活発にしてくれるほか、保温効果も
期待できるので、夏の疲れを癒すの
にはぴったりです。

８月、９月の季節湯の良いところ

①ミントの葉を摘む。
②生のままか、もしくは、陰干しして乾
燥させたものを２つかみ分ほど、不織布
の袋（お茶パックや、排水口、三角コー
ナー用など）に入れる。
③②に、１～２リットルの熱湯をかけ、
10～20分ほど蒸らし、そのお湯ごと風
呂に入れて混ぜる。

①葉を摘みとる。
②生のままか、陰干しに
して乾燥させたものを２
つかみ分ほど不織布の袋
などに入れる。
③②に１～２リットルの
熱湯をかけ、10～20分
ほど蒸らし、そのお湯ご
と、風呂に入れて混ぜ
る。

Health

暑いときこそ
お風呂でのん

びり

薄荷湯のつくりかた

菊湯のつくりかた

菊湯に使うのは、
リュウノウギク。花
を湯船に浮かべても

良いですよ

※お肌に合うか心配な方は、お風呂の湯をコットンなどにしめらせ、

腕の内側などに数分貼るなどしてご確認ください。

※入浴時に刺激などを感じる場合は、すぐに洗い流してください。

薄荷湯は市販の入浴剤
を使うのも良いですね

菊湯は、生の菊花が
ない場合、菊花茶で
代用可能。台湾茶ま
たは中国茶専門店で
入手できます。

薄荷茶でも
代用できま
す。自然食
品店などで
入手できま
す。

花の持ちが短くなるこの時期、ドライフラワーをつくって、お部屋
に彩りをプラスしてみてはいかがでしょう？

■水に挿しながらつくる

ドライ・イン・ウォー
ターと言い、花器
に水を５センチほ
ど入れ、ゆっくり蒸
発させながら、花
の水分も抜 く方
法。１～２週間でで
きます。アナベル
（アメリカアジサイ）
などのボリューム
のある花や、ユー
カリなどのグリーン
もおすすめです。

■シリカゲルを使う

バラなど、生花の鮮やか
な色を残すなら、シリカゲ
ルがおすすめ。花と茎を
２センチほど残して切り、
密閉容器にシリカゲルを
１センチほど敷き詰め、
その上に花を置く。ス
プーンなどで優しくシリカ
ゲルをかけて完全に埋
めたら、フタをして１週間
ほど置く。

風通しの良いと
ころに、花をさ
かさまにして吊
るせば、１～２
週間でできま
す。吊るしてい
る姿がすでにイ
ンテリアになる
ところも良いで
すよ♪ 水に浸
かっていた茎を
切 り 、 余分 な
葉っぱを落とし
てから吊るしま
しょう。

●ドライフラワーのポイント

・おすすめの花は、バラなどの色のキレイな花の
ほか、センニチコウ、スターチス、エリンジウムと
いった、生花からカサカサした触感の花だと、ドラ
イにしても色味が大きく変わらないので良いです
よ。
・ドライにするときは、花が開ききったときがおす
すめ。つぼみのままだと、水分が抜けにいです。

Chottoいいかも

生花はエアコンの風は
苦手ですが、ドライフ
ラワーにするなら、エ
アコンの風を利用し、
乾燥を早めるという手
もあります。

１輪ずつ、もし
くは、少量ずつ
吊るすと、風通
しが良く、より
きれいに仕上が

ります

こちらも、風通しの良いと
ころに置きましょう。

シリカゲルは、必ず
ドライフラワー専用
のものを使いましょ

う

間違い探し 左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から間違いの多

いエリアをアルファベットで答えてください。


