
ＮＯ．74
２０２１年 7月発行

住所：埼玉県川越市仙波町3-16-13     ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http：//ecokire.jp

TEL ：049-227-6316   営業時間：10:00～18:00

お問い合わせはこちらまで⇒

エコキレ リフォーム・ルームクリーニング・家事代行

FAX ：049-227-6317 定 休 日 ：日曜・祝日

※ Zoomによるオンライン相談も可能です。

ご希望のかたは店舗までお問合せ下さい。

7月 MENU

お菓子

キウイ寒天

おかず 前半

茄子のステーキ風 おかず 後半

トマトと玉ねぎの

さっぱりサラダ

さわやかな風が通る玄関へ

勝手口用もございます

ルーバー（可動羽）で風量

の調整ができるシャッター雨戸でロックをし窓を開けて風を入れ快適なリビングへ

さわやかな風が通る
［ＬＩＸＩＬの採風ｼﾘｰｽﾞ］

コロナウィルスの影響が長引く中 や

はり今年も「自然の風による換気」とい

う事に着目したリフォームを

ご提案したいと思います。

玄関ドア・勝手口ドア・窓（シャッター

雨戸）などで採風用に工夫された

ルーバーや上げ下げサッシはもちろん

防犯性も考えられております。

エアコンのように光熱費を気にせず新

鮮な自然の空気で空調を楽しんでは

いかがでしょうか。

ワンコインクッキング



　

　　

       

       

LIXILリフォームショップ エコキレ代表のご挨拶

こんにちは。最近は天候が不安定な状況が続いておりますが、皆さまは元気でお過ごしでしょうか。ワクチン接種も少し

ずつ対象年齢を拡大して行っているようで、夏が終わるまでには若い世代にも接種できることを期待したいですね。

エコキレではリフォーム以外にもルームクリーニングなども行っています。これからの暑い時期に向けてエアコンのクリーニング

をご依頼になるお客様が増えます。最近はいわゆるお掃除機能付きのエアコンが主流ですが、そのほとんどがフィルターの

掃除をしてくれる機能をお掃除機能付きと言っているだけで、実際奥のほうは汚れていることが多いです。汚れが気になる

ようでしたら店舗にお問い合わせいただければ、ハウスクリーニング技能士資格を持ったスタッフがご相談に対応させていた

だきます。

また、ジメジメや暑さ対策については、リフォームによっても改善できることが多いです。今はいい製品も多く、それらを使っ

て快適な住まいになるよう提案をさせていただきます。よかったらお問い合わせ下さいますようお願い申し上げます。

※答えは右上にあります！

暮らしの上で必要だと思っていても、ないと意外に平気なモノがある
かもしれません。そんな、いらないかもしれない⁉ を考えてみません
か？

■来客用布団

年に数回しか使わないのに、
場所を取るので、思いきって
処分すると、そこに必要なモノ
が収納できるかも。また、客用
のカバーも普段使いの替えカ
バーを使えば、しまいっぱなし
になることもありません。来客
時には、レンタル布団を使う
のも一つの手です。

■調理用ボウル

入れ子に収納できる
ので、一見コンパクト
に見えますが、使うボ
ウルは意外と限られて
いませんか？ 見直し
て減らしてみると、気
分もスッキリするかも
しれません。

あるのが当たり前になり
がちですが、つい洗濯物
などを置いたりして生活感
が出やすくなりがち。ま
た、場所も取るので、なけ
れば、スッキリ、空間を広
く使えるかもしれません。

■ソファ

エアベッドなら、省スペースで収納
でき、干す手間もいりません。

外には着ていけないから部屋着にしようかな、とい
う、くたびれたTシャツなどがありませんか？ でもい
つしか存在を忘れて、引き出しの奥に…ということ
も。残しても１～２枚にして、思いきって処分しても
いいのでは？

Chottoいいかも

見た目も
スッキリ♪

床に座りたいときは、
大きめのクッションな
ら移動もラクです。

■少しくたびれた服
おウチ時間
も増えたの
で、部屋着
もアップ
デートさせ
て、気分を
上げたいで
すね♪

今日は大切
な日だね

熟語探し
A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。四字熟語を完成さ

せたら、太枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。

暑い日はお弁当がいたまないよう、配慮が必要ですね。そこで、対

策をご紹介します。

①調理前の手洗いは基本中の基本

石鹸などで丁寧に洗うのはもちろん、生の肉や魚を触った際も丁

寧に洗いましょう。ちなみに、野菜や、肉･魚用とまな板を分けるの

もおすすめです。

②野菜をゆでるときは、その前に切る

野菜はゆでてから切ることも多いかもしませんが、お弁当に関して

は、切ってからゆでることで、まな板などの調理器具に触れること

なくすぐ味付けができるので、雑菌繁殖のリスクを防げます。

③防腐効果のあるグッズを利用する！

最近は、ワサビ成分を含んだフィルムなどがあるので、利用してみ

ましょう。

お弁当箱を清潔に保つことも、食中
毒対策につながります。たとえば、フ
タのふちはもちろん、ゴムパッキンな
どがあれば、必ず毎回外して、隅々
まで十分に洗いましょう。今は泡スプ
レー式の食器用洗剤もあるので、利
用するのも一つの手ですね。油分が
残っているときはすすぎにお湯を使う
とスッキリします。もし、汚れが気にな
る…という場合は、説明書きを参考
に、台所用漂白剤をお湯に溶かして
つけ置き洗いをすることをおすすめし
ます。

弁当箱はすみずみまで洗いましょう

お弁当の彩りと栄養に強い味方、ミニ
トマト。ヘタ付きのまま入れると雑菌
の繁殖の恐れが。また、水分も残りや
すく、いたみの一因にもなりますの
で、ヘタは取ってから入れましょう。

ちなみに、お酢も殺菌に効果
的。ご飯に少量のお酢を混ぜ
ると良いそうです。

●一例で見る、食中毒対策ポイント

ブロッコリーは房
の中に水分が残り
やすいのでしっか
りふき取りを！

卵焼きは中までしっか
り火を通しましょう

梅干しは対策に有効だけ
ど、昔ながらの塩分が
しっかりあるものが高い
殺菌効果が期待できてお
すすめ！ちなみに、梅干
しを散らしてご飯に乗せ

るとなお良しです

快適Life

＊ルームクリーニング
(換気扇分解洗浄 15,400円(税込)

エアコン分解洗浄 15,400円(税込)～

浴室清掃 17,600円(税込)～

など）

＊お片づけサービス（2時間より）

＊家事代行(定期的なお掃除）

※「3キュー子育てチケット」は、多子世帯（子どもが３人以上いる世帯）の子育てを応援するため、さまざまな子育てサービスに利用することができるチケットです。

＜当店で利用可能なサービス＞

３キュー子育てチケット使えます！
掃除できなくて

モヤモヤしているお母さん。

この機会にお部屋も心も

させて

子育て楽しみませんか？

どのお掃除も女性スタッフ２名で

お伺いします。

どんなお掃除がご希望ですか？

担当者にお気軽にご相談ください。


