
定価￥138,000 定価￥88,000

ご購入キャンペーン実施中！

～2/28まで

乾電池式・浄水器付きを設置した

お客様限定です。

詳しくは エコキレまで
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住所：埼玉県川越市仙波町3-16-13     ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http：//ecokire.jp

TEL ：049-227-6316   営業時間：10:00～18:00

2月20日(土） 10時～15時

場所：エコキレ店舗

川越市仙波町3-16-13

パーキングあります。

お気軽にお越し下さい。

お問い合わせはこちらまで⇒

エコキレ リフォーム・ルームクリーニング・家事代行

FAX ：049-227-6317 定 休 日 ：日曜・祝日

電気工事不要！ 乾電池式タッチレス水栓が新登場です。

リフォーム相談会

2月 MENU

お菓子

生チョコ

前半 おかず

かぶと肉団子の味噌あん

後半 おかず

逆さロールキャベツ



　

　　        

※答えは右上にあります！

市販の入浴剤もあるので、
インターネットなどで

チェックすると良いですね

LIXILリフォームショップ エコキレ代表のご挨拶

こんにちは。お正月は人出もまばらで少し寂しい新年になっていましたね。そのような中で皆さんはどのような新年をお

迎えになったでしょうか。新型コロナウィルスによる2度目の緊急事態宣言も発令され、少し緩んできた状況が一転予断

を許さない状況になりました。ガマンガマンといつまで続くのかなと先の見えない状況なのは皆さん一緒だと思います。エコ

キレでは感染対策もしっかりしておりますので、息抜きがてらワンコインクッキングなどで楽しいひと時を過ごしていただける

ようお待ちしております。

また、ご自宅で過ごす日々が多くなり、普段は気にしていない部分が気になり、家をああしたいこうしたいと思っているか

たもおられると思います。できるかできないか考える前に、そのワガママを私たちにお話し下さい。一緒に解決できるようご

提案させていただきます。

季節湯を楽しみましょう
寒さが続く日々、お風呂でのんびりしたいですね。

そこで、お風呂で季節感を楽しむ、日本に昔からあるお風呂文化「季節

湯」を取り入れてみませんか？ここでは、２月と３月を紹介します。

①２月は大根湯

お風呂に入れるのは、大根の葉。ビタミン類やミネラルを豊富に含み、昔

から、農村地帯で、冷え症や婦人病のために取り入れられたそうです。

②３月はよもぎ湯

よもぎは、邪気を払うとされ、ヨーロッパでは、薬草系リキュールとして知

られ、中国や韓国では生薬として用いられるなど、世界でも親しまれてい

る植物です。

２月の季節湯「大根湯」の大根は、
温泉成分にも見られる塩化物や、硫
化イオンなどが含まれ、保湿効果が
あるそうです。
３月の季節湯「よもぎ湯」のよもぎ
は、殺菌作用のあるタンニンを含
み、保湿・発汗効果が期待できる成
分も含まれるそうです。さわやかな
香りは春の訪れを感じさせます。

２月、３月の季節湯の良いところ

Health

よもぎ湯のつくりかた

※お肌に合うか心配な方は、お風呂の湯をコットンなどにしめらせ、腕の内側
などに数分貼るなどしてご確認ください。
※入浴時に刺激などを感じる場合は、すぐに洗い流してください。

①よもぎの若くてやわらかい葉５
～８本の汚れを落とし、水洗いし
て細かく刻みます。
②10～15分ほど、お好みの量の
お湯で煮出し、葉を濾した煮汁を
お風呂に入れます。

①大根１本分の葉を風通しの良
い日陰に干し、４～10日ほど、
しっかり乾燥させます。
②細かく刻み、不織布やネット
の袋などに入れて、お風呂に入
れます。

ぽかぽか♪

間違い探し
左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から間違いの

多いエリアをアルファベットで答えてください。

吊り下げ収納してみませんか？ 吊り下げ収納をすると、掃除がしや
すくなったり、見やすく、取り出しやすくなるなど、便利ですよ♪

■キッチンも吊り下げ収納で衛生的に
キッチンは、スポンジを吊り下げるこ
とで、乾きが早く、衛生的です。

■クローゼットは専用の

アイテムでひとまとめにして吊り下げる

バーに設置できる仕切り付きのホル
ダーを使えば、帽子やバッグが見や
すくなります。また、見分けにくいニッ
トなどもゆったり収納できます。

シャンプーなどのボトルを
吊り下げると、底のヌメリ
防止に。体を洗うタオルや
洗顔用泡立てネットなど
は、S字フックやクリップ付
きのフックを使うと便利で
す♪ これらのアイテムは
100円ショップやホームセ
ンターで見られます。

除 菌 ス プ
レーなども
吊り下げて
食器用洗剤
など、置く
モノを限定
すれば、シ
ンクまわり
の掃除もし
やすい♪

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

掃除道具は、壁
に立てかけるよ
り、雑多になら
ず、出し入れも
ラクチンです。

快適Life

■掃除道具も吊り下げてスッキリ！

■マグネットフックでゴミ箱を吊り下げる

洗濯機など、マ
グネットが使え
るところにマグ
ネットフックを設
置し、ゴミ箱を掛
ければ、床の掃
除も簡単！

突っ張り棒を使えばデッド
スペースも活用できます

吊り下げ用のフックなど
の素材や色を統一すれば、

見た目もスッキリ

大手雑貨店やホーム
センター、インター
ネットで見られます

＊ルームクリーニング
(換気扇分解洗浄 14,000円（税別）

エアコン分解洗浄 14,000円（税別）～

浴室清掃 16,000円（税別）～

など）

＊お片づけサービス（2時間より）

＊家事代行(定期的なお掃除）

※「3キュー子育てチケット」は、多子世帯（子どもが３人以上いる世帯）の子育てを応援するため、さまざまな子育てサービスに利用することができるチケットです。

＜当店で利用可能なサービス＞

３キュー子育てチケット使えます！
掃除できなくて

モヤモヤしているお母さん。

この機会にお部屋も心も

させて

子育て楽しみませんか？

どのお掃除も女性スタッフ２名で

お伺いします。

どんなお掃除がご希望ですか？

担当者にお気軽にご相談ください。


