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エコキレ 
        リフォーム・ルームクリーニング・家事代行 

 住所：埼玉県川越市仙波町3-16-13     ﾎｰﾑﾍﾟ-ｼﾞ ：http：//ecokire.jp 

               TEL ：049-227-6316       営業時間：10:00～18:00 

               FAX ：049-227-6317       定 休 日：日曜・祝日  

ワンコインクッキング 11月 MENU 

おかず前半 

鮭の野菜たっぷりあんかけ 

おかず後半 

ほうれん草と 

カリカリチーズのチヂミ 

お菓子 

りんごと紅茶のケーキ 

11月16日（金）・17日（土） 

  10時～15時 

 場所：川越市仙波町3-16-13  

         LIXILリフォームショップ エコキレ店舗 

 
☆リフォームで使える補助金・介護リフォームの個別のご相談 

☆お家のお掃除のポイントや、年末に向けてのご相談 

 などなど‼お待ちしています🎶 

リフォームをお考えの方に 

LIXILの商品をなが～く安心して 

お使いいただけるための 

長期保証サービスが特別価格！ 

さらに!! 

エコキレでは年内工事のお客様に限り10年保証の差額分を当社で 

負担致します！ 

お客様に安心して長く使っていただくためのお手伝いを。 

地域密着のエコキレにお任せください! 

また、年末に向けてのリフォームをお考えの方！ 

お早めにご相談ください☆ 

浴室 

トイレ 

洗面化粧台 

キッチン 



 LIXILリフォームショップ エコキレ店長のひとこと。 

   こんにちは、店長の崎田です！ 

      晩秋の候、日だまりの暖かさが心地よい季節となりました。 

      今年も残りわずかとなりました、皆様 年の初めに色々目標を掲げたと思います。 

   「ダイエットをする・週に１度ランニングをする・本をたくさん読む」など 

   今年はまだ終わっていません、ラストスパートで頑張りましょう。 

   終わり良ければ全てよし！です。 

   来年の準備もそろそろ始めましょう、お部屋のクリーニングや細かいリフォーム（襖の張り替え・畳の表替え 

   クロスの張り替え）など 。何かありましたらお気軽にエコキレへ一声ご相談下さい、お待ちしております。      

                  

ルームクリーニング 

エコキレは環境に安全なエコ洗剤を使用しています。 

国家資格を持っている在宅専門の女性スタッフが一般家庭の 

専門的な掃除を女性目線で対応させていただきます。 

シロッコファン 

掃除前  ⇒ 掃除後 

浴室そうじ   16,000円（税別） 
エプロン内部・鏡の頑固なウロコ取りは別料金になります。 

最低でも４時間程度かかります。 

<掃除内容> 

天井、換気扇表面(フィルター含む)、照明、窓（内側のみ）、 

壁面、鏡、浴槽、床、排水口、 

浴室フタ等 

 

使えます！ 

換気扇分解洗浄  14,000円（税別）  
細かい作業で面倒なシロッコファンのお掃除もお任せください 

他にも、エアコン分解洗浄、ベランダ、窓ふきなどお掃除承ります 

答え１５０円 

EcoころShop 

豆知識 

「ＥｃｏころＳｈｏｐ」では１つひとつ手作りの品をいろいろと取り揃えております。  

ご自分の作品を「ＥｃｏころＳｈｏｐ」に置いてみませんか？ 

レンタルスペース、１ヵ月５００円で提供しております。 

詳細をお知りになりたい方はお気軽にエコキレまでご連絡下さい。 

この機会に是非ご利用下さい。 

 Craft   ペーパーナプキンで簡単リース！ 

ホームパーティーやお家カフェ、BBQなどのために買った

ペーパーナプキン、残ったものが溜まっていませんか？それ

らを使って“簡単リース”を作ってみてはいかがでしょう。 
 

3枚重ねなら、下の図のようにカットして折ります。中央を糸

で結び、ていねいに剥がして花のように広げ、1枚ものなら3

枚重ねて同じように広げます。それらをリース土台にグルー

ガンで留めれば完成です。 
 

3色くらいでまとめるとスッキリします。同系色は無難！色が

多少バラバラでもそれはご愛敬！ お子様と七五三ごっごの

頭飾り（ピンに１つ付ける）を作っても楽しいかも？ 

 ペーパーナプキン 
 糸（20番） 
 リース土台 
 グルーガン 
 ハサミ 

100円ショップ
で購入可能！ 

用意するもの 

1 2 3 

完成 

カット 

色を変えたり、
リボンを足し
たり...どう！ 

広げて整えて 

カット 

広げて８つにカットする。
写真のリースは33×33cm
サイズで作りました。 

カット 

４ 糸で結ぶ 

８等分の 
蛇腹折り 

※答えは右上にございます。 

クイズ 
メロンとリンゴを1300円で買いました。 

メロンはリンゴより1000円高かった。 

それではリンゴの値段は
いくらでしょうか？ 

家庭でもウォームビズ？  快適 Life 
クールビズほどメジャーではありませんが、“ウォー

ムビズ”もありますよね。暖房に必要なエネルギー使

用量を減らして、CO2の発生を抑え地球温暖化を防

止することを目的とするものです。今年の夏の異常な

暑さも地球温暖化の影響かもしれません。家庭でも、

冬にできることはしたいものですね。 
 

室温は20℃を目安にして、下着や羽織りものをプラ

ス、首回り（足首、手首）を冷やさない。温かい飲み物

などで、身体を中から温めると必要以上に室温を上

げなくても過ごせそう。運動不足になりがちな冬場、

家の中でストレッチや、その場ジョギングなども良さそ

うですね。 

シェアよ！ 

“ウォームシェア”は、みんなでひとつの部屋に

集まることや、公共施設や店舗等で過ごすこと

で、自宅等のエネルギーを節約するという方法

です。トライしてみたかった習い事に出かけてみ

ましょうか？！ 

ヒートショック
に注意しながら
ね！ 

運動不足
を解消！ 湿度も60％位

が良いですね。 


