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 ２０１8年8月発行 

  8月27日（月）    9時～15時  

8月25日（土）  10時～15時 

              場所：川越脇田郵便局 

              川越市菅原町24-2 

エコキレ 

 場所：LIXIL 川越ショールーム 

    川越市新宿町1-20-14 

 LIXILリフォームショップ エコキレ店長のひとこと。 

   こんにちは、店長の崎田です！ 

   毎日暑い日が続いていますね、どこかで鳴いているセミの声がより一層暑さを感じさせます。 

   そんな中、少しでも涼しさを感じようと先週、風鈴を吊るしてみました。ふとした時に、「チリーン」 

   と鳴る風鈴の音色はセミの鳴き声を和らげてくれています。夏の暑さに負けないためにも旬の食材 

   でたっぷりと栄養を取ってしっかりと体調管理を行いたいですね。 

   エコキレでは気軽にお店に遊びにきていただき、店のことを知っていただき、そんな中からリフォーム 

   するならエコキレに頼みたいなぁとお客様に思っていただけるような店舗作りを目指しています。 

   地域の皆さんのために、おかずやお菓子が30分～60分で作れる「ワンコインクッキング」 

   「EcoころShop」という手作り小物販売スペースのご提供、店舗の2Fを使って 

   「EcoころRoom」というコミュニティのためのスペース貸しというものも行ってます。 

   エコキレ店舗では定期的にお得なイベントも開催しております                                                

     お気軽にお立ち寄りください、皆様のご来店をお待ちいたしております。 

                                                                  

        リフォーム・ルームクリーニング・家事代行 

 住所：埼玉県川越市仙波町3-16-13     ﾎｰﾑﾍﾟ-ｼﾞ ：http：//ecokire.jp 

               TEL ：049-227-6316       営業時間：10:00～18:00 

               FAX ：049-227-6317       定 休 日：日曜・祝日  



　

漢し 
っと関係あり？ 

Beauty 暑さも真っ盛り！顔にも夏疲れが出ていませんか？そんな時は、ゆっくりお

風呂につかって、顔の簡単マッサージでリフレッシュ！毎日すると小顔にな

れちゃうかも？呼吸は止めずにユッタリと行なってください。 

■ 鎖骨・首筋のリンパ 

顎先の裏に親指を、表を人差
し指の腹で掴むようにして、顎
の裏側を耳の下まで押してい
きます。 
 

１ヵ所１秒程、耳下までした
ら、同じように５回程くり返す。 

鎖骨のくぼみを体の中央に向かって指
先で5回程優しくさする。 
 
次に首筋を耳の後ろ辺りから鎖骨に向
かって、手の平で5回程優しくさする。 

疲れてるね！ 

■ 顎裏 

力を入れ過ぎないようにしてください。 
また、皮膚に湿疹や炎症がある場合は 
やめましょう。 

■ 頬 ■ 咬筋 （咀嚼筋のひとつ） 

親指の先端は耳下に、頬骨の
下にそって親指の腹を置き、顔
の中心から外に向かって、５秒
かけて頬を上に持ち上げて、手
を離す。 
 

５回程くり返す。 

頬骨の下のくぼみを親指以
外の指で覆う。 
 
頬の下にある筋肉を感じな
がら、少し力を入れ小さな円
を描くようマッサージ。外回
り、内回り各５秒で１セット。３
セット程。 

■ 全体 

中指の腹で小鼻や口の周
り、こめかみなど、触って気
持ちの良い場所を軽く押す。
中心から外側へが基本。 

顔に 
出てる！ 

口を軽く開けると

動く部分ね。 

口の周り気持ち
いいわ！ 

にゃ！ 

快適 Life   ケミカルなのにナチュラル？ 
収納にも便利で、ナチュラルなインテリアのポイントにもなる

バスケット（籠）。籐や白樺などの素材が多く、ホコリと湿気に

弱いのがちょっと難点。でも最近は、ケミカル素材（PP＝ポリ

プロピレン）なのに、見た目がまるで本物？というモノが増え

ています。 

これなら、湿気の多い洗面所の収納や洗濯カゴにもOK。白

樺タイプはリアルな色ですが、籐タイプはアンティーク、ビタミ

ンカラーなど色も豊富！インテリアに合わせて選べます。 

水洗い出来るので、編み目に溜まるゴミやホコリが気になっ

たらザブザブ洗えて清潔です。水濡れOKだから、キッチンで

オシャレなザルとして、野菜を洗うなどに使うのもいいかも！ 

熱に強いタイプもあり、電子レンジでパンの温めなどに使えま

す。朝の食卓をちょっとリッチに演出！いいですよね。 

水切りマット！マイクロファイバークロスを表面に使っ
たタイプなどは、吸水性・速乾性もあり、インテリアにも
マッチ。洗い物を伏せて乾かし終わったら、収納してし
まえば、水切りカゴが不要になりそう。キッチンスペー
スも広々使えるかも？ 鍋や大皿が置けるのも便利！ 

これも使える！ 

え～ 
そうなの？ 

本物じゃ 
ないのよ！ 

スッキリだね！ 

★ 答えは左下にございます！ 

間違い探し 左右のイラストで違う箇所が７つあります。左の表から間違いのないエリアを

アルファベットで答えてください。 

おかず 

ちくわと鶏の南蛮漬け 

お菓子 

食べる宝石 琥珀糖 

ワンコインクッキング 

今月のＭＥＮＵ 

何かと話題になっている家事代行サービス！ 

子育て経験豊かなスタッフ2名が 

働くママ＆パパをサポート致します！ 

家事代行 

是非一度、お気軽にご相談ください。 

キッチンにあった洗い物がスッキリ 

お風呂もピカピカ 

洗面所の鏡がキラキラ 

疲れ果てて仕事から帰宅して 

キレイな家に癒されます！ 

ストレスが減って 

家族に笑顔が増えました！ 

利用例)  1時間を月３回利用で16,200円（税別）～ 


