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                 リフォーム・ルームクリーニング・家事代行 

０４９-２２７-６３１６ 

リフォーム 

1月25日（木）     9時～15時  
  場所：川越脇田郵便局 

       川越市菅原町24-２ 

1月27日（土）   10時～15時 
              場所：LIXIL 川越ショールーム 

         川越市新宿町1-20-14 

  
  

小さなリフォームから大きなリフォームまで！ 
障子・網戸・襖の張替、畳の表替え、床・壁・天井の張替 

水まわり（キッチン・ユニットバス・洗面所）の交換 

サンル－ム・カーポ－ト・フェンスの取付 

など、何でもご相談ください！ 

 

 

 

今月の店長のひとこと 

店長の崎田です 

新年明けましておめでとうございます。 

皆様のおかげで今年も無事に新しい年を迎える事ができました。 

今年もお客様満足を第一に考え、スタッフ一丸となって頑張ってまいり 

ます。 

「何かあったらまずエコキレに相談してみよう。」 

そんな風にお客様から思われ、お客様と長く共に歩んでいける存在に 

なれればと思っております。 

本年もエコキレをどうぞよろしくお願いいたします！！ 

 



　　 　

 

 

ルームクリーニング 
  

   

  

快適 Life   今年こそ減らす！増やさない！ 

断捨離！終活！と言われる昨今、自覚もあるけれど片付かない… 

どうする？の答えは、やはり行動あるのみ！です。 

新年からは“ちょい置き”をやめて増えるのをストップさせ、最後まで処分

する習慣に挑戦！届いたDMやハガキはその日に見て、要らない場合は

住所や名前を黒のマジックで塗り潰し、ゴミ箱へ！資源ゴミとして出すな

ら、仮置き場所まで持って行く。「その日のうちに最後まで」を意識して。当

日は無理という方には、箱や紙袋に入れ週1回、日を決めて行動。溜まっ

た雑誌もついでにやるか！となれば、“減らす”を達成できますね。 

新しい服や靴を買ったら“ちょい置き”の前に、同じ数＋１を処分すれば増

やさない・減らすができます。ちょっと頑張ってみませんか？ 

 神対応ならぬ紙対応には電動シュレッダーがあると便
利です。個人情報が書いてあるので後回しになりがちな
紙類が、ラクに処分できます。静音タイプも出ています。
溜めてしまった紙類も一気にやっつけてみては？ 

カウンターや椅子
の上に置かない！ 

家庭用はお手頃な
物もあるのね！ 

1日1個処分した
ら1年で365個

減る！ 

これは使える！ 

この処分さ
れてる感が 
いい！ 

Fashion 

寒くなってくると、防寒とファッションのポイントに使われるストールやマフ
ラー。ふんわりしたボリュームが出ないし…なんだか上手く巻けない… 
という方に！ちょっとしたコツで素敵に巻ける方法のご紹介です。 

■ バイアス部分を作ってあげる 

縦糸と横糸で織られる布は、斜めに伸びる性質（バイアス）を

持っています。バイアス部分を作ることで、表情やボリュームが

出るだけでなく首にもフィット！ 

ストールをイラストのように持って首にかけると、先端が斜めに

なりニュアンスが出ます。普段２つ折りしているだけのマフラー

も、広げて同じようにして巻いてみると、いつもと違ったイメージ

に！ 

バイアスを何処にどんな斜めで作るかで表情も変ってきます。

空気を含んだボリュームは暖かさも増しますね。 

■ ループ巻き・変形ループ巻

き 

一番ポピュラーなループ巻き。
変形は端を１本だけ入れ、もう
１本は図①のように入れる。 

■ ミラノ巻き ■ エディター巻き 

首に１周巻いて両側に端を垂
らす。結んで横にずらしたり、
後ろにしても面白いですね。 

エディター巻きをしたら図②のよ
うに先に垂らしていた部分に、も
う一方の端を挿しこみ整える。 

簡単よ！ 

アレンジ 

※これらの巻き方でも、バイアステクを使うと大人女子らしくなります！ 

腕を広げ、つかむ
位置をずらせばゆ
るいバイアスね！ 

図① 図② 

答えは右上にあります。 

○の中に縦横２つの言葉に共通な１文字を入れて、４つ 

見つけたら、その４つで出来る言葉を答えてください。 

ん～！ 

簡単クロスワード 

エコキレは「家事ヘルパー」の登録店です 

3キュー子育てチケットでお支払いができます！ 
 

エコキレでは、お掃除を中心

とした「家事代行」を女性ス

タッフ２名で行ないます。オー

ガニック洗剤を使用し、赤ちゃ

んにも安心です。 

ワンコインクッキング 

おかず
ねぎ味噌がんものチーズ焼き

ねぎ味噌が決めて！

デザート

甘納豆チョコきな粉
やめられないとまらない・・・・・！

おしゃべりしながらエコキレで楽
しくクッキングしてみませんか？
ご予約お待ちしております。


