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LIXILリフォームショップ 
エコキレ 
TEL：049-227-6316 
 

エコキレ クッキング 参加費 

￥500 

要予約 

7月お菓子クッキング 

おかず クッキング 
前半メニュー 

7月1日～7月15日 

後半メニュー 

7月16日～7月31日 
7月キャンペーン(防犯シリーズ) 

エコキレ ワークショップ 

エコキレクッキングをご利用のお客様限定！ 

 

    ★手作りアロマクリーム(乾燥肌タイプ・普通肌タイプ) 

￥450～￥1,100 

      ★手作りアロマローション(美白・敏感肌・さっぱり) 

￥600～￥1,300 

★手作り虫除けスプレー 

￥400(ボトル付き) 

★日焼けケアローション 

￥400（ボトル付き） 

※お一人様から参加できます！お時間10分程度！ 

 
★クリームやローションに入っているラベンダーには鎮静作用、心身をリラック

スさせる効果あり。ストレスを感じやすい方におすすめ！ 

★ローズヒップオイルには美白・しわ・たるみ・色素沈着など 

アイチエイジングに期待ができます！この時期おすすめ！ 

100%植物性

のシアバ

ターやアロ

マの効能を

堪能してみ

て下さい！ 

大人気 

窓をもっと安心に！ 

 

参考価格 

『高強度縦格子』 

  

定価 ¥33,000(税別) 
サイズ(巾890mm×高さ

820mm) 

7月限定！ 

定価の25％OFF 
(取付工事費別) 

 

レンジでバンバンジー ココナッツバナナマフィン 柚子胡椒風味のしゃぶしゃぶｻﾗﾀﾞ 

通信 



　　

　答えは裏面

No.14   7月号 

ナイスじゃぱん ご存知でしたか？   洗濯表示マークが変わる！ 

欧州を中心にした国際基準が（ISO）、アメリカ
独自の基準が（ASTM）、日本が（JIS）です。
洗濯表示は（ISO）と（ASTM）は似通っていた
ので、スムーズに移行。かなり違いのあった
（JIS）が合わせたかたちです。洗濯方法もグ
ローバル化したということですね。 

関西の一部では半夏生（はんげしょう）に豊作を祈り、タコ（稲がタコの足
のように根をはるよう）を食べる習慣があるそうです。疲労回復に効果が
あるタウリンを含むタコとお米を使ったパエリアはいかがですか？ 

材料 

 米 2合   

 ゆでタコ 200ｇ 

 玉ネギ 1/4個 

 バジル（生） 10枚 

 黒オリーブ（種抜き） 適宜 

 レモン 1個 

 かんたんレシピ  

手拭いが見直されています。古典的な和模様からポップなものまで柄も
様々で、あれもこれも欲しくなってしまいそう！綿100％で薄手な手拭いを、

折ったり結んだりするだけで、特に夏に重宝しそうな使い方のご紹介です。 

タコのパエリア風炊き込みご飯 

衣類タグの洗濯表示の数が増えた？と気が付いていた方もい
らっしゃいますよね。これは2014年10月20日にJIS（日本工業
規格）が新たに制定した洗濯表示と以前からのマークを併用し
ているからです。今年の春夏物から併用が始まり、“新しい洗
濯表示”に移行します。 
今まではカタカナや漢字で表していた部分が全て無くなり、●
の数や横線の数などで、高低や強弱を表すようになっていま
す。左が旧マークで、右が新しいマークです。          

豆知識  

イラストのようにボトルを手ぬぐいにねかせ、巻く。
底が平らになるようにボトルを立て、手ぬぐいの
余った部分をねじりあげる。ねじった部分の先端を
ボトルの首で一周させ、そこに端を下から差し込
む。また下のような方法もあります。 

吉原かぶり。イラストのように手拭

いを二つに折ってその両端を結ん

だら被ります。前部を折るとまた

違った表情になります。 

ヘアバンド風。イラストのように、

中心から斜めに折って頭に乗せて

後ろで結びます。折りをもう1回し

て細くすることもできます。 

例に従って中央に入る文字を解いて、その文字でできる四文字熟語を 

答えてください。 

四文字熟語 

①米は洗って30分程ザルに上げておく。

タコは塩水で洗って水気を拭き、ひとく

ち大にカットしてフードプロセッサーで細

かくする。 

玉ねぎはみじん切り。オリーブは横半分

にカット。 
 

②炊飯器に、米と調味料を入れ、通常

より少し少な目に水を加え、混ぜ合わせ

る。そこに玉ネギとタコをのせて炊く。 
 

③炊き上がったらしゃもじで混ぜて、器

によそう。バジルは手でちぎって散らし、

オリーブとレモンを添える。 

※調味料に市販のバジルソースを大さじ１加

えると更に良いでしょう。 

■ 包む！ワインボトル 

手拭いが切りっぱなしなのは、使用し
た後、洗ったときに乾きやすく汚れが
生地端にたまらないようにです。 
ナイスな知恵ですね！ 

下駄の鼻緒などが切れた時に、裂い
て使用したことから、現代でも応急処
置用に1枚持っていると便利です。端
が切りっぱなしだからできることです。 

（2合分） 

■ 被る！ 

■ 豆知識 

 顆粒スープの素 小さじ１  

 酒 大さじ2 

 オリーブ油 大さじ1.5 

 塩・コショウ 適宜 

調味料 

今年は7月1日が半夏生
です。 

帽子の代わりに
なるね！ 

  ①酸素系漂白可 
  ②ドライクリーニング可 
  ③日陰で平干し、ぬれ干し 

このマーク 
なんだか分かる？ 

かわい

① ② 

③ 

ヒントは 
私が似合う 

答えは↘ 

通信 
LIXILリフォームショップ 
エコキレ  リフォーム・ルームクリーニング・家事代行 
住所：埼玉県川越市仙波町3-16-13 

TEL：049-227-6316   ホームページ：http：//ecokire.jp 


